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Lombalgie ? 
 

Les lombalgies sont des douleurs dans la région basse du dos, d’intensité et d’étendue variables. Il 
peut s’agir d’une simple lourdeur, d’une gêne au mouvement ou d’une douleur franche. Elle peut être 
très localisée, ponctuelle ou diffuse sur l’ensemble de la zone. 
 
 

Son évolution dans le monde du travail : 
 

Alors que le nombre d’accidents du travail diminue, la sinistralité due aux lombalgies, elle, s’accroit. 
Elles représentent aujourd’hui 20 % des accidents du travail. C’est ce que révèle le rapport que 
vient de publier l’Assurance Maladie - Risques professionnels. 
Le risque est faible dans les services (administrations, banques, assurances…), modéré pour la 
métallurgie, la chimie et le commerce non alimentaire, plus important dans l’agroalimentaire, les 
transports et les industries de l’énergie et enfin fort dans le BTP. 

Les solutions pour prévenir ce risque : 

• la prévention à travers  la compréhension de cette pathologie pour adapter l’information  en 
conséquence (méthode, outil…) 

• les formations comme celle prévue en Juin 2017 « Gestes et Postures » dans laquelle nous 
aborderons ce thème en détail  

 
 

La Santé, Sécurité et l’Environnement sont notre pr iorité ! 


