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Pas d’accidents de travail depuis...284 jours

Placez-vous du dessus de la charge, vos pleds Remaontez fa charge en la gardant prEs

encadranl la charge et [EgErement dEcals. du corps « Relevez-vous § la force des jambes
et des cuisses - Gardez le dos droit.

Plicee les jambes pour sadsir la charge
Loul en conservant 1o &as droat, Transportez La charge bras [entus
en ia matntenant pres du corpd.

QUELQUES REGLES POUR PRESERVER YOTRE DOS
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Gardez toujoun e das deoit Maintersey loy Epaules parailEles Utiliser les moypend-de
mu hand hey manuiention mis § votre

Capasition
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Partes I charges prEs du corpn We placer jamals les changes Poussez bes charges plutUt gue
loardes au ol les tirer

A Le respect de ces quelques regles peut améliorertmconfort au travail ; alors pensez -y!
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