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Pas d’'accidents de travail depuis...192 jours

31/05/2013 : JOURNEE MONDIALE SANS TABAC
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Quelques chiffres :

* Le tabac tue chaque jour 13 500 personnes dans le
monde.

* En France, le tabac provoque 66 000 déces par an.

* L’espérance de vie d’'un fumeur est réduite de K0 an
par rapport a celle d’'un non fumeur.

e En France, 5 000 personnes meurent chaque annéz du
tabagisme passif.

* Presque un cancer sur trois est du au tabagisme.

Pourquoi arréter de fumer :

o Pour son ceoeur : c'est le premier touchéles risques
d'infarctus et cardiovasculaires sont trop impaigan
o Pour son corps: le tabac dégrade nos organes vitaux

Le tabac est upoisonpour le cceur et le corps ; il renferme
plus de 4000 substances, dont des métaux loufdsigine
de nombreuses maladies.
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Il n’est jamais trop tard pour arréter!

Comment arréter de fumer :

i Vous pouvez y arriveseulsi votremotivation est suffisante ; vous devez modifier vos habitymrsexemple en reprenant une
activité physique

. N’hésitez pas a vous faisecompagner par les professionnels de Saméur vous soutenir (médecin, tabacologue, pharma-
cien...) quel que soit la méthode que vous avez ighpsubstituts nicotiniques, traitement d’'aidesaurage, acuponcture, méso-
thérapie, hypnose..\Jous n'étes pas seul face a votre dépendance!

TABAC INFO SERVICE : 0 825 309 310 (8h-20h du lundau vendredi ; 0.15€ / minute)
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