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Pas d’accidents de travail depuis…465 jours  

LES COUTEAUX A LAME JETABLE  

Aux bons ouvriers, les bons outils… 

LES RISQUES 
Les couteaux sont à l’origine de nombreuses coupures dans le milieu du travail mais aussi en milieu 
domestique. 
Les situations à risque les plus courantes sont: 
• l’ inadaptation des couteaux au travail à réaliser 
• les dérapages  
• les coups de couteaux lors des mouvements de fin de coupe 
• la manipulation des lames lors de leur remplacement 
• la projection des lames 
• les contacts involontaires lors de la prise en main alors que la lame n’est pas rétractée 
• l’ abandon des lames usagées sans précaution 

LES MESURES DE PREVENTION 
La première mesure de prévention consiste à s’interroger si le couteau est nécessaire ou si l’on peut 
modifier la méthode de travail, le processus de fabrication… pour ne avoir à l’utiliser? 
 
Si l’on doit utiliser le couteau alors il faut analyser le travail à effectuer afin de définir le bon mode 
opératoire et choisir le couteau approprié en privilégiant la sécurité comme les lames rétractables. 
 
Il n’existe pas de couteau universel.  
 
Des accessoires tels que l’étui de ceinture, la boîte pour récupération des lames ainsi que des équipe-
ments de protection individuelle peuvent s’avérer nécessaire et ainsi prévenir le risques d’accident. 


