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Le 31/01/2014
@7;\:7: Minute SSE

Pas d’accidents de travail depuis...437 jours
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Vous étes témoin d’'un malaise et la victime neireggas ; en attendant les secours, vous devez lui

rétablir artificiellement une respiration et uneglation sanguine efficace en pratiquantogissage
cardiaque.

1-Compressez le thorax 30 fois
2-Soufflez 2 fois de I'air dans les poumongouche a bouche)
= Renouveler ces 2 opérations en alternance jus@uivée des secours.

COUDES | PRESSION e
TENDUS — ™ VERTICALE
AVANT-BRAS DANS DE 4 A 5 CM
LE PROLONGEMENT (adulte)  MASSAGES  INSUFFLATIONS
\ POUR FAIRE POUR APPORTER
CIRCULER LE SANG DE L'OXYGENE

APPUI SUR

Ce geste simple peut sauver une vie...

Ne lI'oubliez pas.



