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Pas d’'accidents de travail depuis...496 jours

LES ALLERGIES AUX POLLENS
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Pollinose
Les pollens sont de plus en plus responsablegatgions allergiquesappelées pollinoses qui se manifestent par
desrhinites saisonniéres, rhini-conjonctivites, asthme.

En France, enviroB0% des Adultessont touchés ; avec une variation observée d'ugiené |'autre en fonction
du type de végétation mais elle peut concernerpoite quel individu ayant subi une exposition saffhment in-
tense et prolongé.

Des études tendent aujourd’hui & montrer quehdngement climatiquepeut influer sur la production de pollens
notamment eallongeant la durée de pollinisation: en effet, la date de début de pollinisation déagges espéces
végeétales tend a devenir plus précoce (en moyemmguwinzaine de jours) en lien avec le changenienatique.

De méme, d’autres études montrent du doigiddution atmosphérique : certains polluants chimiques peuvent
moduler la réaction allergique de différentes maasigpar exemple eaccentuant l'irritation des muqueuses na-
sales ou oculairezhez les personnes sensibles.

PREVENTION ET RECOMMANDATION DE L’ANSES (Agence nationale de sécurité sanitaire
de l'alimentation, de I'environnement et du trayail

. La gestion des plantes allergisantes

. La surveillance et le suivi des pollens pour inferries personnes et améliorer la prise en charge
de la maladie allergique

QUELQUES CONSEILS:

. Aérer votre maison le matin car la quantité de pokn y est plus faible

. Prenez régulierement des douches pour retirer le flen présent

. Changez vos vétements plus fréquemment et évitez ks mettre a sécher a I'extérieur

. Informez vous sur les calendriers polliniques et ktraitements médicamenteux préconisés

Méme s'il parait bien difficile d’éviter tout contact avec les pollens, ces quelques

pratiques peuvent déja vous faciliter la vie!



