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      MINUTE SSE 
 

RAPPEL POUR PREVENIR LES RISQUES ROUTIERS  

 
 
 

Les principaux facteurs du risque routier  
 

• L’environnement (connaissance des itinéraires, travaux, météo…) 

• Le véhicule  (entretien, équipement…) 

• L’organisation  (horaire, planning…) 

• Le conducteur  (fatigue, vigilance, respect du code la route…) 

 

 
 

• Préparez vos déplacements à l’avance et informez-vous sur les conditions de trafic 

• Organisez vos déplacements pour ne pas être pressé 

• Contrôlez le bon état du véhicule qui doit être adapté au déplacement 

• Augmentez vos distances et réduisez votre vitesse en cas de conditions météo défavorables (bouillard, pluie, neige…) 

• Utilisez tous les équipements de sécurité à votre disposition (ceinture de sécurité, feux anti-bouillard, warning…) 

• Adoptez une conduite responsable et respectez le code la route (pas de téléphone au volant, évitez de fumer, manger et 

boire en conduisant…mais privilégiez la pause) 

• Surveillez le moindre signe de fatigue (bâillement, picotement des yeux, tête lourde…) et arrêtez-vous  

• Respectez une bonne hygiène de vie (sommeil, alimentation, pictogrammes sur les médicaments…) 

• Ne consommez ni Drogue, ni Alcool au volant 

• Redoublez de vigilance dans toutes zones à risques (ralentissements, travaux…) 
 
 

 
 

La Santé, Sécurité et l’Environnement sont notre pr iorité ! 


